BBefeHo B fenc MOY COLLNell YTBEPXAEHO
Ne70 ot 06.0" Ha 3acefjaH1K NefarormMyecKoro
coBeta MOY COLL Nell
npotokos Nell ot 06.05.2014 .

MOJTOXKEHUNE
O NOPAAKE COAYN ANDPDPEPEHLUIMPOBAHHOIO 3AYETA MO
®UN3NYECKOW KY/bTYPE.

1 - O6wKre NoNOXKEHUSA.

11 B cootBetcTBMM ¢ nucbmom MO P® ot 18.02.1996 r. Ne131-5M «O6
OL|eHKe YCMeBaeMOCTI MO LIKO/bHbIM Kypcam «Pusmnyeckas KynbTypa» U
«OCHOBbI  6€30MaCHOCTM  YKU3HEAEATENIbHOCTU»»,  FOCYAapCTBEHHas
UTOroBas atTectaymsi no U3NYeCKOn KynbType NPoBOAUTCS B hopme
AndchepeHUMPOBaHHOIO 3a4éTa Ha npaBax 3K3aMeHa Mo Bbloopy.

12. K 3k3ameHy [onycKatTca ydaiimecs:

* OTHEeCEHHble MO0 COCTOSHUIO 3[0POBbS K OCHOBHOW MeAMLMHCKOI rpynne no
KOHTPO/bHLIM HOpMaTKBaM.

a OTHeCEHHble MO0 COCTOSHMIO 3[J0POBbS K CneumanbHOM MeaULMHCKOW rpynne rno
KOHTPO/bHbIM HOpMaTVBaM 6e3 yyeTa BpeMeHU B LLaaALLein Gopme.

13 3K3aMeHbl NPUHUMAOTCA aTTECTALMOHHON KOMUCCUEN, YTBEPXKAEHHOIA
MPMKas3oM MO LIKOMe, MNpWM CTPOroM COOGMOAEHUM MNpaBu/T  TEXHUKU
6e30MacHOCTW.

2. MpoBefeHne anghepeHLNPOBAHHOIO 3a4éTa No PU3NYECKON KyNbType.

2.1.  3DK3aMeH o u3nYecKoi KynbType NPoBOAMTLCA B 13Tana:

1 TpakTnyeckuii;

2.2. Cpadya npakTMYecKoi YacTh MPOBOAMTLCA He MO3[Hee, YeM 3a [eCATb AHeil Ao
Hauana rocyapCTBEHHON UTOroBOI aTTecTauumn No ApyrumM npegmetam.
JK3aMeHYIOLLEeNCs, MOMYUYMBLUNIA HEYLOBIETBOPUTENIbHYHO OLEHKY M0
MPaKTUYECKOl YacTu, K MPOXoXaeHUo EM3 He gonyckatoTces.

23. B cnyyae 60ne3Hn WM CNOPTMBHOM TpaBMbl B XO[e MpPOBeAEeHUS
AnhdepeHUMpPOBaHHOrO 3a4éTa, yyallmeca aTTecTyrOTCA MO TEKYLLUM

OLEHKaM 3a Y4eOHbIiA rof.
2.3 CpefHAa oueHKa, NojslyyeHHas 3a NPakTUYECKYyK 4acTb, CYMMWUPYETCH C OLEHKOU
3a rog. Ha ocHoBaHWMK 3TOro BbIBOAUTCS MTOroBas OLEHKa Mo IM3NYecKoml KybType.

3. TpeboBaHUs K TEXHUKE cauun AndepeHLMpPOBaHHOIo 3a4éTa no manvecKom
Ky/nbType.
31 [MpaKTnyeckas YacTb 3K3aMeHa COCTOUT W3 BbIMOSIHEHUS KOHTPO/bHbIX YNPaXKHEHNIA -
TECTOB, COAepXaHWe KOTOpbIX onpeaeneHo rocyaapCTBeHHbIM CTaH4apPTOM M
npunaraembiMy TeCTaMMU.

3.2 TexHuKa BbINO/IHEHNS
X bBeroBble BUbl BbINOMHAOTCA MO MpaBu/iamMm COPeBHOBAHWIA NErKOW aTNeTUKuY;
a [lloAaTarmeaHve TynoBuLLA Ha NepeknagnuHe 13 NonoXeHus suca. VIHTepsan
MeXay MOBTOPEHUAMM YNPaXKHEHWIA He 60n1ee TPEX CEKYH[;
* YnpaxHeHWe, BbINO/HEHHOE TEXHNYECKN He BEPHO, HE 3a4nTbIBAETCA



3.3 lNoaHMMaHWe TynoBuLLAa N3 NONOXKEHUA NéXa.

* TlonoxeHue, Néxka, HOrNM COrHYTbl B KONEHAX Nog yrnom 90°, NATKN Haxo4AaTCA Ha
pacctosaHun 30 CM. Apyr OT Apyra, HOrv 3aUKCUpoBaHbl NapTHEPOM. PyKM CKpPecTHO
npwvxarbl T rpyau.

3.4 TeopeTuyeckas YacTb aTTecTayum no HrU3nM4eckom KynbType NpPOBOAUTCA MO 3K3aMeHa-

LIVOHHBLIM BuneTam.

3.5 KOHTPO/IbHbIE YNPaXKHEHUA - TeCTbl NpunararTca

KOHTPOJIbHbBIE ¥YTIPAXXHEHWA-TECTbI

Ana yyauwmxca - X knacc

Ne
n?
oMbl oubl. r&xy.
1 Ber 60 m. (cek.) 8,8 9,6 9,8 9,8 10.3 10,8
2 Ber 2000 M. (MUH.) 8,5 9,2 9,45 10,2 11.2 12,05
3 Mo BbIGOPY:
MeTaHune maya (150 rp.) B M. 45 40 31 28 23 18
MpbI>KKW B BIMHY € MecTa (cm.) 200 190 180 185 175 165
4 MopTaruBaHne TynoBuLLa Ha 10 8 6 -
nepeknaguHe n3 nonoxeHus suca (pas)
5 MogHMMaHMe TynoBuLLa U3 MOJIOXEHUA - - - 30 25 20
néxa (Kon-so pas 3a 1 MUHyTY)
Ana yyawmxea - X1 knacc
1 Ber 100 m. (cek) 13,5 14,0 14.3 16,5 17,0 17,5
2 Ber 3000 M. (MKH.) 13.09 14.0 15,00
Ber 2000 m. (MuH.) - : : 10,0 11,2 12,3
3 Mo BblGOPY:
MeTaHue rpaHatsl (700 rp.) B M. 38 32 25
MeTaHue rpaHatol (500 rp.) B ™. - - - 23 18 12
MpbI>XKKK B 4IMHY € MecTa (cm.) 236 220 205 190 180 160
4 MopTAarnBaHne TynoBuLLa Ha 12 10 8 - -
nepeknaguHe n3 nonoxeHus suca (pas)
5 MogHUMaHVe TynoBuLLa U3 NMOMOXKEHUA - - - 40 27 20

néxa (kon-so pas 3a 1 MUHYTY)



